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オ ー プ ン

タイトル 講師名 時間 内容

政
治
経
済

日中間の交流は今後どう進むか 莫　邦富
( モー・バンフ ) 89 分

近年、飛躍的成長を遂げた中国。政治、外交、経済の状況の違いを乗り
越えながら、いかに大国と化した中国と付き合っていけば良いのか。知
日派ジャーナリスト莫邦富 ( モー・バンフ ) 氏が、経済的見地から日中
関係の今後を読む。

戦後 70 年 日本と日本人の自立　
TPP と AIIB 米中の狭間で 関岡　英之 93 分

TPP（環太平洋戦略的経済連携協定）の参加を迫られる日本。さらに、
中国が主導する AIIB（アジアインフラ投資銀行）の参加問題も加わって、
国際社会の中で日本が進むべき道とは。戦後 70 年を振り返りながら、
日米関係のあり方に警鐘を鳴らしてきた氏が問う。

一
般
経
営

「人のちから」を最大限に引き出す　
中小企業のための新卒採用セミナー

本多　夏帆 53 分
大手志向の強い新卒生を、中小企業に向けさせるにはどうすれば良いで
しょうか？就活生を積極的に指導・サポートしている講師が、就職活動
のトレンドと学生の生の声を紹介しながら、中小企業の強みを活かした
新卒採用のポイントを解説します。

経営者の気持ちがフワッと軽くなる　
家賃を 15% 下げる方法

竹内　英二 37 分
経費節減の中で動かせないと思われがちな家賃ですが、合法的に賃料を
下げることは可能です。家賃削減は単純なコストカットだけでなく、会
社経営そのものを改善します。貸手との関係を温存させながら家賃を下
げる方法を、不動産専門のコンサルタントが解説します。

研
修
・
人
材
育
成

ビジネスシーンで役立つ
ヴォイストレーニング

露川　冴 37 分
歌舞伎の十八番「外郎 ( ういろう ) 売り」の一節は、俳優やアナウンサー
の養成テキストとして使われています。声の出し方や滑舌練習は、人と
話す機会の多いビジネスパーソンにも有効です。商談先で良い印象を得
られる、演劇界直伝の「明瞭な声の出し方」を学びます。

所作を極める　オトナ磨きの
ビジネスマナー術　基礎編 樋口　智香子 25 分

社会人としておさえておきたいビジネスマナー。美しい所作は、相手に
好感を持たれるだけでなく、自分の心が整いより良いビジネスへと繋が
ります。基礎編では、立ち方、座り方から、おじぎや名刺交換まで、ビ
ジネスシーンに欠かせない基本的所作を学びます。

労
務

ここだけは押さえておきたい！
外国人雇用のいろは 矢尾板　初美 41 分

日本国内において外国人を雇う場合、どうすれば良いのでしょうか？外
国人雇用に詳しい行政書士が、外国人の入国から就労までの流れと、外
国人雇用の実務的なポイントを分かりやすく説明します。

給与計算 入門の入門 塩谷　則子 63 分
給与担当者が知っておかなければならない源泉徴収のしくみや、給与計
算としての源泉徴収のポイントを、社会保険労務士がわかりやすく解説
します。

税
務
・
経
理

ダンナの遺産を子どもに
相続させないで！

高橋　成壽 64 分
夫婦の老後資金って、いくら必要か知っていますか？平均寿命が毎年伸
びている反面、年金だけでは老後資金が足りないのも事実です。老後を
楽しく暮らす為に、今から準備すること、相続を円満に行うポイントを、
専門家がわかりやすく解説します。

落語で学ぶ「相続・遺言・後見」 こころ亭 久茶 48 分
相続争いは、お金持ちだけの話と思っていませんか？意外とどこの家庭
でも起こりうる相続・遺言にまつわるトラブル。事前にしっかり対策す
れば防ぐことができます。相続問題の解決法を、落語になぞらえて面白
おかしく解説します。

環
境
・
健
康

125 歳まで元気に生きるために 満尾　正 96 分
生物学的には 125 歳まで生きられるという人間も、実際はストレスや
食生活の乱れによって、寿命は縮まっている。老化を遅らせるために、
できることは何か？抗加齢医学 ( アンチエイジング ) の専門医が、事例
を交えて解説します。

美しい高齢者施設をつくる （後編） 吉田　明弘 84 分
「終のすみか」として老後に住みたい、そして従業員が働きたいと思う
高齢者向け住宅や高齢者施設とは？「住みやすさ」にこだわった建築家
が、実際に手がけた作例を紹介し、これから求められる高齢者施設のポ
イントを紐解きます。

月間 視 聴 ラン キング 　 BEST 2

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です　オープンはどなたでも視聴できます

お す す め セ ミ ナ ー

株式会社ブレーン
パソコンセミナー専任講師 岩見　誠

1 マイナンバー制度の基礎知識 2

マ イ ナ ン バ ー 制 度 は、
2016( 平成 28 年 )1 月 1 日
から運用が開始されます。特
定社会保険労務士がマイナン
バー制度の概要をはじめ、準
備で発生する業務や事業者に
求められる実務、さらに留意
すべきポイントとリスクをわ
かりやすく解説します。

株式会社ヒューマンソースみらい
代表取締役 荒木　秀

一般経営

社会人として知っておきたい
メールの基本マナー

※ 2015 年 10 月の再生回数を集計

新入社員必見！　プライベー
トのメールとビジネスメール
には違いがあり、その違いを
理解していないことによる失
敗やトラブルは後を絶ちませ
ん。このセミナーで一般的な
メールソフトの操作方法と、
ビジネスメール特有のルール
やマナーを学びます。
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パソコン研修

N E W

N E W


