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その他 350 タイトル以上を配信中



オ ー プ ン

タイトル 講師名 時間 内容

政
治
経
済

日中間の交流は今後どう進むか 莫　邦富
( モー・バンフ ) 89 分

中国の景気後退懸念から世界経済が下振れするリスクを抱える中、アベ
ノミクスの新 3 本の矢が目指すものは何か？テレビやラジオで活躍す
るエコノミストが、2020 年に向けて中長期の日本経済の動向、そし
て東京五輪後の経済を縮小させないための秘策を語る。

戦後 70 年 日本と日本人の自立
TPP と AIIB 米中の狭間で 関岡　英之 93 分

TPP（環太平洋戦略的経済連携協定）の参加を迫られる日本。さらに、
中国が主導する AIIB（アジアインフラ投資銀行）の参加問題も加わって、
国際社会の中で日本が進むべき道とは。戦後 70 年を振り返りながら、
日米関係のあり方に警鐘を鳴らしてきた氏が問う。

一
般
経
営

ランチェスターの法則で読み解く
真田三代　弱者の戦略

福永　雅文 104 分
「大」が「小」に勝つのは当たり前。しかし、やり方次第で小が大に勝
つことは可能です。では、どうすれば良いのか？気鋭の経営コンサルタ
ントが、戦国時代に活躍した真田家の兵法を読み解きながら、中小企業
がビジネス戦線で勝ち残るための戦略を伝えます。

孫子の兵法で読み解く「経営の要諦」 渋井　真帆 6 分
『孫子』は約 2500 年前、孫武という兵法家が著したとされる世界的に
有名な兵法書です。現代ではビジネスを「武器を持たない戦争」と見立
て、多くの経営者に支持されています。多数のビジネス書など、作家と
しても活躍する講師が、『孫子』の名言を経営に活かす方法を解説します。

研
修
・
人
材
育
成

所作を極める　オトナ磨きの
ビジネスマナー術　基礎編 樋口　智香子 25 分

社会人としておさえておきたいビジネスマナー。美しい所作は、相手に
好感を持たれるだけでなく、自分の心が整いより良いビジネスへと繋が
ります。基礎編では、立ち方、座り方から、おじぎや名刺交換まで、ビ
ジネスシーンに欠かせない基本的所作を学びます。

聴いて広がるコミュニケーション 坪内　美樹 44 分
どんな人でも自分の話を聞いてくれる人には好感をもちます。だから聴
く力を伸ばすことによって、コミュニケーションの幅が自然と広がり、
相手との距離を縮めることができます。そのノウハウをお伝えします。

法
律 明るい職場をつくる

ハラスメントの対処法
佐藤　みのり 39 分

仕事上のハラスメントは、放置しておくと思いもよらないトラブルに繋
がりかねません。訴訟問題にならないために、会社ができる防止策とは？
ハラスメントが起こらない職場づくりの方法を、弁護士がお伝えします。

労
務 給与計算 入門の入門 塩谷　則子 63 分

給与担当者が知っておかなければならない源泉徴収のしくみや、給与計
算としての源泉徴収のポイントを、社会保険労務士がわかりやすく解説
します。

税
務
・
経
理

ダンナの遺産を子どもに
相続させないで！

高橋　成壽 64 分
夫婦の老後資金って、いくら必要か知っていますか？平均寿命が毎年伸
びている反面、年金だけでは老後資金が足りないのも事実です。老後を
楽しく暮らす為に、今から準備すること、相続を円満に行うポイントを、
専門家がわかりやすく解説します。

落語で学ぶ「相続・遺言・後見」 こころ亭 久茶 48 分
相続争いは、お金持ちだけの話と思っていませんか？意外とどこの家庭
でも起こりうる相続・遺言にまつわるトラブル。事前にしっかり対策す
れば防ぐことができます。相続問題の解決法を、落語になぞらえて面白
おかしく解説します。

環
境
・
健
康

125 歳まで元気に生きるために 満尾　正 96 分
生物学的には 125 歳まで生きられるという人間も、実際はストレスや
食生活の乱れによって、寿命は縮まっている。老化を遅らせるために、
できることは何か？抗加齢医学 ( アンチエイジング ) の専門医が、事例
を交えて解説します。

美しい高齢者施設をつくる （後編） 吉田　明弘 84 分
「終のすみか」として老後に住みたい、そして従業員が働きたいと思う
高齢者向け住宅や高齢者施設とは？「住みやすさ」にこだわった建築家
が、実際に手がけた作例を紹介し、これから求められる高齢者施設のポ
イントを紐解きます。

月間 視 聴 ラン キング 　 BEST 2

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です　オープンはどなたでも視聴できます

お す す め セ ミ ナ ー

オフィス・サエ　代表
演出家 露川　冴

1
新入社員向けビジネスマナー　お客様に
信頼される社員になる 3 つの切り札 2

新人社員は覚えることが沢山
ありますが、入社した日から
会社の看板を背負っているこ
とを忘れてはなりません。大
手航空会社のサービス教官と
して 1000 人以上の訓練生を
指導してきた講師が、いかな
るお客様にも愛される社員の
心得を伝授します。

GLITTER STAGE
代表 七條　千恵美

研修・人材育成

ビジネスシーンで役立つ
ヴォイストレーニング

※ 2015 年 11 月の再生回数を集計

歌舞伎の十八番「外郎 ( うい
ろう ) 売り」の一節は、俳優
の養成テキストとして使われ
ています。声の出し方や滑舌
練習は、人と話す機会の多い
ビジネスパーソンにも有効で
す。商談先で良い印象を得ら
れる、演劇界直伝の「明瞭な
声の出し方」を学びましょう。
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