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タイトル 講師名 時間 内容

政
治
経
済

マイナス金利不発
どうなる日本経済

小幡 績 60 分
今年 2 月の日銀によるマイナス金利政策が不発に終わり、世界経済の
下方リスクが懸念される中で、これからの日本と世界の経済はどう動く
のか。また、世界金融市場の崩壊危機を回避することはできるのか？ 
気鋭の経済学者が解説する。

日中韓の今後の関係を読む 朱 建栄 90 分

TPP 大筋合意の後、日中韓三ヶ国の外交関係をめぐる情勢はどう変化
していくのか。来日 30 年の中国人政治学者が、日中韓三ヶ国の構造や
問題点、習近平外交の思惑と過去の外交政策との違いを、中国人の視点
でわかりやすく解説する。

一
般
経
営

孫氏の兵法で読み解く
「経営の要諦」 ＜第7回＞

渋井 真帆 2 分

世界的兵法書『孫子』より、経営に活かせる名言を毎月ひとつずつ紹介
します。今月の言葉は、「卒、已に親附せるに而も罰行なわれざれば、
則ち用うべからざるなり ( そつ、すでにしんぷせるにしかもばつおこな
わざれば、すなわちもちうべからざるなり ) です。

江戸時代より語り継がれた
「経営の王道」 ＜第4回＞

山岡 正義 3 分
ドラッガーよりも 250 年早く経営の本質を説いた日本的経営の祖・石
田梅岩の思想は、今でも日本の 100 年企業の経営理念に深く根付いて
います。石田梅岩を長年研究してきた講師が、現代の会社経営に繋がる
梅岩の言葉を、毎月ひとつずつ紹介します。

研
修
・
人
材
育
成

ここが変わった！ Windows10
 新機能講座 岩見 誠 17 分

2015 年 7 月、Windows は 3 年 ぶ り に OS が リ ニ ュ ー ア ル し
Windows10 になりました。Windows8 で無くなったスタートメ
ニューが復活、さらにパソコンを使いやすくする新機能が搭載されまし
た。本講座では、便利な Windows10 の新機能をご紹介します。

「空気を読む」を見える化する
 微表情から察する相手のホンネ

清水 建二 34 分
顔の微細な表情から相手のホンネを探り、商談や採用面接に活かしてみ
ませんか ? 人は表面的には笑っていても、心のなかでは怒っているか
もしれません。愛想笑いに隠された本当の気持ちを読み取るヒントはど
こにあるのか ? サンプル動画を通して学びましょう。

「すぐやる人」になるための
仕事のやり方 鈴木 進介 107 分

若手社員に向けた「仕事ができる人」になるための研修。自分のクセを
知るためのワークを行い、自身の弱点を克服する方法を解説。「すぐやる」
最初の一歩を習慣にして " やらないストレス " を減らしてみませんか？

労
務 給与計算 入門の入門 塩谷 則子 63 分

給与担当者が知っておかなければならない源泉徴収のしくみや、給与計
算としての源泉徴収のポイントを、社会保険労務士がわかりやすく解説
します。

法
律

明るい職場をつくる
ハラスメントの対処法 佐藤 みのり 39 分

仕事上のハラスメントは、どこの職場でも起こりうる問題です。訴訟問
題にならないために、会社ができる防止策とは何でしょうか？ハラスメ
ントが起こらない職場づくりの方法を、弁護士がお伝えします。

税
務
・
経
理

ダンナの遺産を子どもに
相続させないで！ 高橋 成壽 64 分

夫婦の老後資金って、いくら必要か知っていますか？平均寿命が毎年伸
びている反面、年金だけでは老後資金が足りないのも事実です。老後を
楽しく暮らす為に、今から準備すること、相続を円満に行うポイントを、
専門家がわかりやすく解説します。

落語で学ぶ「相続・遺言・後見」 こころ亭 久茶 48 分
相続争いは、お金持ちだけの話と思っていませんか？意外とどこの家庭
でも起こりうる相続・遺言にまつわるトラブル。事前にしっかり対策す
れば防ぐことができます。相続問題の解決法を、落語になぞらえて面白
おかしく解説します。

健
康 放射線治療を有効に活用するために 筑間 晃比古 89 分

がん治療のひとつとして知られている放射線治療には、適切とされる
ケースと治療に伴うメリット・デメリットがある。がん治療全般と放射
線治療の最新情報を、現場の第一線で活躍する診療放射線技師が解説す
る。

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です　オープンはどなたでも視聴できます

お す す め セ ミ ナ ー

弁護士 加藤 美香保

1
ビジネスマナーの基礎講座

「お辞儀と言葉遣い編」 2

新社会人も指導する先輩社員も
必見！本当に正しいマナーと
は？分かっていても、自分で
判断するのは難しい。長年ビジ
ネスマナーを指導してきた講師
が、日常業務に必要なビジネス
マナーの基本を解説します。

合同会社オモテナシズム
エグゼクティブ ディレクター 高久 尚子

研修・人材育成

弁護士は見た！中国の現状！

※ 2016 年 5 月の再生回数を集計

人口 13 億人の巨大市場を抱
える中国。未曾有のチャンスが
眠っている大国と、どのよう
にビジネスを進めたら良いので
しょうか？ 現地に 2 年間滞在
した弁護士が、中国人の気質や
上手な付き合い方、さらに契約
書の書き方までを分かりやすく
解説します。
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