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タイトル 講師名 時間 内容

政
治

経
済

2018年の日本経済と
株価動向を読む 島 義夫 80分

2017年は好調な世界経済と共に日本の株価は上昇した。しかし、問題
は山積し先行きはまだまだ不透明だ。短・長期的な経済政策やアメリカ経済、
さらに北朝鮮リスクの影響は？ 日本経済と株価のこれからを予想する。

実
務
家

職人の世界、これからのかたち 原田 宗亮 60分

職人の高齢化に悩む左官業界で、若者や女性を積極的に採用・育成してい
る左官会社の経営者。伝統的な「職人」のあり方に一石を投じた、画期
的な人育てや技術伝承の極意を語ります。

一
般
経
営

事例で解明！ 中小企業のための
“一番化戦略”

髙田 稔 32分

中小企業は、変動の激しい顧客ニーズに対応できる機動性を持っています。
その強みをどう活かせば、売上を上げる仕組みがつくれるでしょうか？ 視点
を変えると一番が見えてくる。中小企業ならではのビジネス領域の広げ方
について、２つの事例を紐解きながらお話します。

ストーリーが会社を救う !
売れない時代の新しい売り方

川上 徹也 34分

どんな商品やサービスにも、売上アップに繋がる物語 (ストーリー）があり
ます。では、そうした売れる物語をどう引き出せば良いのでしょうか？コピー
ライターである講師が、わかりやすく解説します。

成功事例に学ぶ
地域活性化プロジェクトの進め方

西村 重夢 48分

全国各地で行われている地域活性化の取組みには、一過性の賑わいだけで
終わるケースが多々あります。プロジェクトを長期的に推進させるコツは？ 
情報番組の制作などに携わってきた講師が、自ら手掛けたイベント企画の
事例と共に、地域活性化を成功させるためのノウハウを紹介します。

研
修
・
人
材
育
成

コミュニケーション力を高める
人付き合いのコツ

自覚 真由美 28分

仕事でも家庭でも、コミュニケーションが良ければ物事がスムーズに運び、
良好な人間関係が築けます。自分の意思をきちんと発信して相手の好感度
を上げる方法を、様々なシーンの事例を交えてお話します。

商社マンボクサーは
なぜ世界チャンピオンになれたのか

木村 悠 28分

昼は商社マン、夜はボクサーの二刀流生活を続けて世界チャンピオンに輝
いた講師。 仕事での時間管理やコミュニケーション力が、壮大な目標の達
成につながったという「成功の秘訣」に迫ります。

労
務

リスクを減らしてピンチをチャンスに
変える会社のつくり方 (前編・後編 ) 藤堂 武久 60分

パワハラ問題や不当解雇、未払残業代問題などを、労働問題を専門とする
弁護士が、判例を紹介しながら対策法を解説します。後編では、中小企業
診断士という側面をもつ講師が、優秀な人材が集まる職場環境を整備する
方法を解説します。

法
律

身近な法律トラブル：
トラブルの解決と予防 加藤 美香保 8分

全7回シリーズの最終回は、トラブルに巻き込まれた際の対処法について
解説します。ひとりで悩まず、身近な誰かに話すだけで解決の糸口が見え
てきます。弁護士のつてが無い場合の相談先も紹介します。

税
務
・
経
理

横山式シンプル・
キャッシュフロー計算書で
キャッシュの増減理由をつかむ

横山 悟一 64分

中小企業に提出義務がなく敬遠されがちなキャッシュフロー計算書ですが、
読めると会社の財務状態が明確に分かり早期に対処することができます。
数字が苦手な経営者でも、簡単にキャッシュフロー計算書が読める方法を
学びます。

お金の流れを先読みできる
会社のやりくり術！（前編）（後編） 神田 知宜 99分

利益が出ているハズなのに、お金が残らない。そんな経営者のお悩みを
解決します。計算式や専門用語を使わずに、図解で解説する資金繰りセミ
ナーの決定版。イメージでお金の流れを先読みする " 正しい "「どんぶり
勘定」を身につければ、お金を増やして会社を元気にさせることができます。

健
康 働く女性のための「食と健康と美」 中村 利恵 43分

女性活躍を含めた働き方改革が叫ばれる昨今、女性が心身ともに元気に働
きつづけるために気をつけることは？ 無理なく試せる食習慣の改善方法や、
仕事中にできる健康な体の整え方を教えます。

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です オープンはどなたでも視聴できます

お す す め セ ミ ナ ー

株式会社マネーフォワード執行役員
一般社団法人 Fintech協会理事 神田 潤一

1 脳の病気を知る
～働く人のための予防と対策～ 2

がん、心臓病と並ぶ日本の三大疾病
としてあげられる脳卒中（脳血管疾
患）は、治療の遅れが命にかかわっ
たり、重い後遺症につながる深刻な
病気です。脳卒中の発症、進行を
予防する方法について、専門医がわ
かりやすく解説します。

いしせ脳神経外科クリニック　院長 石瀬 淳

第3の革命?仮想通貨は未来を変えるか
～仕組みから可能性までをわかりやすく語る～

※2018年 6月の再生回数を集計

ビットコインを代表する仮想通貨は、
現在1,500種類以上あると言われ
ている。IT 技術の発達で生まれた
仮想通貨は、ビジネスや暮らしをど
う変えていくのか。仮想通貨のこ
れまでの歩みを振り返りつつ解説す
る。
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健康・ライフスタイル


